
En Best Buddies luchamos por 
mejorar la calidad de vida de las 

personas con discapacidad 
intelectual, proporcionándoles 

la oportunidad de formar 
vínculos de amistad, uno a uno, 
que los prepare para participar 

activamente en la sociedad. 

Desde los capítulos de España 
buscamos establecer un 

movimiento de voluntariado 
global con amplias conexiones 
regionales y locales para que 

también en nuestro país 
podamos desarrollar las 
capacidades sociales, la 
integración laboral y la 

capacidad de liderazgo de las 
personas con discapacidad 

intelectual.

C O N T A C T O  

Carrer de la Llibertat 47, bajos 
08012 Barcelona 
Tel: 644 974 330 

Directora: María Luisa Lanau 
barcelona@bestbuddies.es 

Coordinador de programas: Marc Martorell 
marcmartorell@bestbuddies.es

BEST BUDDIES¿ Q U E  
Q U E R E M O S ?

¿ Q U E  E S ?

Best Buddies es una historia de 
fe, de amor incondicional, de 
valentía y equipo.  Surge de la 
idea de incluir a la sociedad la 

gente con discapacidad 
intelectual. 

A partir de este pensamiento 
nos hemos extendido a nivel 
mundial ayudando a más de 
800.000 personas de todo el 

mundo.
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U B I CAC I Ó N

Aunque dentro de España solo 
tenemos centros en Madrid y en 

Barcelona, en el resto del 
mundo tenemos más de 120  

activos. Estos son los 
responsables juntamente con las 
cedes de nuestro país de avanzar 

en nuestro proyecto. 

(Ubicación de Barcelona en la 
primera página)

N U E S T R A S  
PA R E JA S

AC T I V I DA D E S

Durante todo el año celebramos 
varias fiestas para así fortalecer 

la relación de los Buddies.  

Algunas fiestas/celebraciones: 

• Día del chocolate 
• Fiesta de Haloween 
• Discoteca UP&DOWN 
• ¡Y muchas más! 

Visita bestbuddies.es para más 
información.
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